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100-100-100: de basis

= 100 huishoudens, 100 dagen, 100 procent afvalvrij

= Afval (beter) scheiden en afval verminderen

= Gericht op alle huishoudens in Avri werkgebied
= Van vrijstaand wonend tot 4 hoog in de stad

= Alleenstaanden tot gezinnen met baby’s of pubers

= Eigen afval onder de loep en kijken wat je kan doen

= Hoeveel kun je je afval verminderen?



GA NAAR: AVRI.100-100-100.NL
en klik op Inloggen §
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Weekopdrachten Veelgestelde vragen

Spelregels
Hoeveel verpakkingen open jij op

1 dag? Tel op 1 dag hoe vaak jij een nieuwe
(g .
verpakking apent.

Afvalvrij leven, dat is een flinke uitdaging! Hoe gaan we dit Vul aan het einds van iedere dag het aantal
voor elkaar krijgen? verpakkingen in op de site bij weekopdracht.
Vaak hebben we niet door hoeveel afval we nou precies

produceren. Daarom beginnen we als eerste weekopdracht Deze opdracht mag je iedere dag opnieuw

met het bijhouden van het aantal verpakkingen dat we per doont

dag openen.

Deze opdracht duurt van...
™1 05 maart 2018 t/m [*] 12 maart 2018




INLOGGEN AVRI.100-100-100.NL

Inloggen

-
Avriy 5,59 Huishoudens o Deelnemers 100-100-100
v 100-100-100 o 2 100 dagen afualuty -

Weekopdrachten Veelgestelde vragen

Klik op Vergeten, dan
sturen wij een nieuw
wachtwoord per email toe

Wachtwoord vergeten?

¥ Inloggen met Twitter

E-mailadres

Vul je e-mailadres » |
en wachtwoord in Wachtuoor

Aanmelden 100-100-100 Vergeten? Inloggen



WEEKOPDRACHTEN

Na inloggen zie je de weekopdracht:

Berichten~  A» Redactie Avri ¥

-

4 . . 2
Avriy s2%s) Huishoudens oz ?g(?l?:::g: Home  Meerweten? RREToTo X (oo B ToTo)
. - - o @ 100 dagen afualiny <

Weekopdrachten Afval Mijn profiel Veelgestelde vragen

8pe|rege|s Hoe werkt het?
Hoeveel verpakkingen open jij op
1 dag? ~ Tel op 1 dag hoe vaak jij een nieuwe

verpakking opent.

Afvalvrijleven, dat is een flinke uitdaging! Hoe gaan we dit Vul aan het einde van iedere dag het aantal
voor elkaar krijgen? verpakkingen in op de site bij weekopdracht.
Vaak hebben we niet door hoeveel afval we nou precies
produceren. Daarom beginnen we als eerste weekopdracht
met het bijhouden van het aantal verpakkingen dat we per
dag openen.

Deze opdracht mag je iedere dag opnieuw
doen!

Deze opdracht duurt van...
05 maart 2018 t/m [} 12 maart 2018




Scroll naar beneden voor:

TIPS TRICKS EN MEER INTERESSANTS

Deze opdracht duurt van...
(105 maart 2018 t/m [ 12 maart 2018

Meldpunt Verpakkingen

Kom jij onnodige verpakkingen tegen? Dit kun je
melden bij het Meldpunt Verpakkingen. Hier kun je ook
je ideeén en suggesties kwijt over het
milieuvriendelijker maken van verpakkingen.
Daarnaast vind je hier antwoord op vragen over
verpakkingen en milieu.

Lastig te recyclen verpakkingen
Waarom zijn sommige verpakkingen zo lastig te
recyclen? Je ziet het in dit filmpje.




Scroll nog verder naar beneden voor:

TIJDLIJN - JULLIE ERVARINGEN

Tijdlijn

Ervaring deelnemers

Bekijk ook eens de tips van de redactie

.'"'!'"" f Onder het tabblad “Opdracht” vul je het
resultaat van je weekopdracht in.

Opdracht

Hef @antal verpakkingen dat ik vandaag open gemaakt Kies ook de datum van het resultaat.

heb is:
Je kunt ook een afbeelding (foto) of video

. toevoegen.
Hoeveel verpakkingen open jij op 1 dag?

Kies een datum

27-02-2018

(al Afbeelding of video
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% Carsten Théne

Ageeth Nijboer
Geplaatst op: 17-04-2016 16:49

Geplaatst op: 17-04-2016 1348
Welke voedselproducten heb jijnogin de kast liggen?

Diverse blikjes vis, saus en dergelijke it oude
kerstpakketten. Data variérend van 2003 tot 2012

Welke voedselproducten heb jijnogin dekast liggen? In
mijn kastjes liggen allemaal producten die ik gebruik. mij
kastjes zijn nooit overvol en de houdbaarheidsdatum hou ik
altijd goed in het oog.

Het enige wat ik vond was kattenvoer (2 pakken brokjes),
mijn kat eet tegenwoordig speciaal voer voor haar nieren,
deze 2 pakken die nog achter in de kast stonden heb ik aan

Ageeth Nijboer ’

de buurkat gegeven, ook weer opgelost :-) P .
plaatst op: 17-04-2016 13:07

Fantastisch idee: koelkast op de stoep met de restanten van
het restaurant. Alles goed verpakt en voorzien van datum,
geen verspilling van goed voedsel!
http://omdenken.nl/koelkast-op-de-stoep/

https://youtu.be/u25Ds6coBIA

Elise Venema
Geplaatst op: 17-04-2016 1:42

Reacties
@ Jonne Misset Ceweldig idee en hoe simpel kan het zijn.

(% Spaarnelanden Redactie Dag Ageeth, bedankt voor het delen.
Wat een goede initiatieven!

Thea Kaandorp @

BASMATL y Geplaatst op: 7-04-2016 10:14
RuysT y

Welke voedselproducten heb jijnogin de kast liggen? Niets
is over de datum. De voorraad is veel groter dan ik dacht:
3flessen frisdrank, 1flesje bier, koffie, thee, 4 potten saus,1
potje doperwten, rijst, macaroni/pasta, mie/mihoen, 6
potten zelfgemaakte jam, appelstroop, pindakaas,
chocopasta, honing, kaas, melk, vla, yoghurt, diverse droge
bonen, diverse noten, gedroogde abrikozen, rozijnen, meel
(mais, volkoren, tarwe), droge soepen, eieren, halvarine,
zilveruitjes, augurken, olie/azijn, kruiden, gist, mosterd en
natuurlijk zout en suiker.

Ik wist niet dat ik zoveel in huis had, en het wordt allemaal




WAT KUN JE NOG MEER DOEN?

Tijdlijn

Ervaring deelnemers

Bekijk ook eens de tips van de redactie

b Heb je een leuke tip? Deel deze hier met

LLl
Opdracht ‘ | de andere deelnemers

Het aantal verpak Of stel je vraag — hier helpen jullie elkaar

heb is:

Deel je ervaringen, licht iets toe of plaats
de link naar je blog hier

Hoeveel verpakkingen open jij op 1 dag?

Kies een datum

27-02-2018

(al Afbeelding of video




BERICHTEN

Berichten = AEi) Redactie Avri ™

R
-
Avriy ,9 Huishoudens o Deelnemers Home Wathoortwaar? Meer weten? 100-100-100
(- 100-100-100 Tt
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Weekopdrachten Afval Mijn profiel Veelgestelde vragen

Als je een bericht hebt ontvangen,
of een andere deelnemer heeft
gereageerd op iets wat jij
geschreven hebt, verschijnt er een
getalletje bij Berichten.

Tik op het pijtje om je berichten te
lezen.



OVERZICHT WEEKOPDRACHTEN

-
Avriy ”9 Huishoudens -5z Deelnemers

100-100-100 o

Afval Mijn profiel Veelgestelde vragen

Afgeronde weekopdrachten
Komende weekopdrachten

BAR.

ne

: Woeekopdracht 1:

Hoeveel verpakkingen open jij op 1 dag?

100-100-100

dagen afvatury

© Bekijk opdracht

Bovenaan de pagina staat de knop
Weekopdrachten.

Hier kun je de weekopdracht voor
de volgende week zien, en is een
samenvatting te lezen van de
afgeronde weekopdrachten.




DE AFVALMETER

[
A'vri) 5,89 Huishoudens olke Deelnemers
v 100-100-100

Weekopdrachte

Wat weegt mijn afval
deze keer?

« Weeg je restafval.

« Voer het aantal kilo’s in op de
afvalmeter.

« Geen restafval? Dan vul je 0
in!

« Heb je bijvoorbeeld 240 gram?
Vul dan 0,24 in.

« Vergelijk je zelf met de andere
deelnemers.

« Vergelijk jezelf met het
gemiddelde in het Avri
werkgebied

Vul het aantal kilogram in van je
storting.
Bijvoorbeeld: 5, nog beter 0!

Voor welke datum wil je dit invullen?

21-2-2018

o

jjn profiel Veelgestelde vragen

Berichten ~ AEvi) Redactie Avri ~

Home

Afvalmeter

Hoe doe jij het op de afvalmeter?

Huishoudens
Landelijk

Deelnemers
100-100-100

> Huishoudens
5’8 kg Avri gemeenten

Redactie Avri
Deelnemer

Okg

Onder Afval vind je de Afvalmeter.

= Met behulp van de afval weeghaak vul je hier per week je
aantal kilo's restafval in.

= Het gewicht op de weeghaak staat in gram, dit reken je
om naar kilogram en vul je in.

» Heb je geen restafval? Vul dan 0 kg in.

» Het makkelijkst is om je restafval van 1 week te
verzamelen en dat bijvoorbeeld elke zondag te wegen.

Zo krijg je zicht op jouw vorderingen. En kun je jezelf
vergelijken met andere deelnemers van 100-100-100 en
andere huishoudens in het Avri werkgebied.

(Voor de duidelijkheid: alleen jij ziet het aantal kilo’s dat jij invult.
De andere deelnemers zien het gemiddelde van alle
deelnemers)




MIJN PROFIEL

-
Avriy 589 Huishoudens ox Deelnemers
‘, 100-100-100 o

Weekopdrachten AfvaVeeIgesteIde vragen

Mijn profiel

Redactie Avri

Geboortedatum
11-01-2018

Woonplaats
Avri

Huishouden
0 persoon

Bewerk profiel

Berichten v AEI) R

Home

Is je profiel al compleet?

Koppel je Twitter-account en gebruik de hashta
#afvalvrij, dan komen je Tweets op je timeline

KOPPEL SOCIAL ACCOUNTS

Ik wil proberen zo weinig mogelijk schade aan het milieu

te veroorzaken.

Huishouden
2 personen

“Profiel

Redactie Avri

Wie doen er mee aan 100-100-100?

Aan deze proef doen heel veel verschillende mensen
mee. Van jong tot oud. Van alleenstaand tot
samenwonend. Met of zonder kinderen. Van vrijstaand
wonend tussen de weilanden tot 10 verdiepingen hoog
in de stad. Een dwarsdoorsnede uit de samenleving.
Wonend in één van onze gemeenten.

ERVARINGEN DEELNEMERS

Een andere deelnemer kan alleen je
naam, foto, biografie en gezins-
samenstelling zien.




VEELGESTELDE VRAGEN

-
Avriy 5.39 Huishoudens ~cx Deelnemers
100-100-100 Q

|
Weekopdrachten Afval  Mijn proﬁel

FAQ

Veelgestelde vragen

& Profiel

Wie ziet mijn profiel?

Hoe kan ik mijn profielfoto uploaden/wijzigen?
Hoe stel ik notificaties in?
Hoe pas ik mijn profiel aan?

Wie kan mijn geplaatste berichten zien?

%) Inloggen

Ik ben mijn wachtwoord vergeten. Wat nu?
Waarom moet ik inloggen op de website?

Hoe kan ik mijn wachtwoord wijzigen?

Berichten~  A> Redactie Avri ~

Heb je vragen?

Veel vragen worden beantwoord op
de pagina “Veelgestelde vragen”,
dus het is slim om eerst hier te
ULGIHE

Als je problemen hebt met je
profiel, de website of de afvalmeter
kan je natuurlijk ons emailadres
bereiken:



mailto:avri@100-100-100.nl

WAT HOORT WAAR?

Berichten v Aﬁi) Redactie Avri ¥

Home ( Wat hoort waar? ) Meer weten? 100-100-100
@ 100 dagen afualiny -

Waar hoort mijn afval?

De veelgestelde vragen!

Op deze pagina verzamelen wij de producten waar mensen vragen over hebben.
Waar kun je deze producten laten?
Let op: deze opsomming geldt voor de gemeenten binnen het Avri werkgebie
de volledige afvalwijzer. In andere gemeenten kan dit anders zijn

Plastic verpakkingen en pakken GFT Frituurvet Restafval

Plastic verpakkingen en pakken

Auvri haalt plastic verpakkingsafval en pakken op in de speciale zak. Deze
afvalzakken zijn gratis op te halen bij supermarkten, milieustraten en andere
afhaalpunten. Let op: gebruik altijd deze speciale afvalzak, het gebruik van
andere afvalzakken is niet toegestaan.

« Bekers voor yoghurt
« Boterkuipjes

Op deze pagina kan je kijken voor
al je vragen over afvalscheiding in
Avri-gebied.

Er staat ook een link naar de
Afvalscheidingswijzer van Avri en
een overzichtje van afvalsoorten
waar vaak vragen over gesteld
worden.




NIEUWSBRIEF

100-100-100

=+ 100 dagen afvalury

Beste deelnemer,

Het 100-100-100 project werkt toe naar minder afval. Afvalverwerkers en gemeenten werken
samen om dat met hun inwoners voor elkaar te krijgen. Het klinkt misschien gek dat
afvalverwerkers minder afval willen. Zij bestaan immers omdat er afval is. Deze organisaties
hebben gemeen dat zij er van overtuigd zijn dat mensen zich beter voelen in een leefomgeving
die schoon, heel en vellig is. En dat wij zuinig moeten zijn op de (soms schaarse) grondstoffen.

Elke donderdag krijg je een
nieuwsbrief, met daarin de nieuwe
weekopdracht, een terugblik op de
afgelopen week en verschillende
updates.

Als je de nieuwsbrief in de gaten
houdt, weet je zeker dat je niets
belangrijks mist!

Soms belanden de nieuwsbrieven in je
spambox, dit kan je oplossen door het
e-mailadres toe te
voegen aan je contacten of de mailtjes te
verplaatsen naar je Postvak In, dat is

vaak voldoende.



mailto:avri@100-100-100.nl

HEEL VEEL SUCCES!

Y 100-100-100

@ 100 dagen afualvry <

@AvriSchoon
#avri100

@Avri100100100

| #avri100




